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ORIENTACIONES DIDACTICAS

Tras 60 anos de la entrada en vigor, la Declaracion Universal de los Derechos Hu-

manos (DUDH) continda siendo un objeto de estudio fundamental en la formacion
de la ciudadania. Para conocer la Declaracion y los derechos contenidos en ella,
Amnistia Internacional presenta este material pedagogico que promueve la reflexion
sobre los derechos humanos como indivisibles e interdependientes, haciendo hinca-
pié en el concepto de dignidad y el principio de igualdad.

Estas propuestas didacticas estan desarrolladas por etapas educativas: Primaria,
Secundaria y Bachillerato. También se incluyen actividades para la Educacion de
Personas Adultas (EPA). En todas las actividades hay objetivos, edades recomenda-
das, materiales precisos e instrucciones para su desarrollo. Se trata de actividades
basadas en experiencias de grupos que orientan al alumnado a reflexionar sobre la
relacion intrinseca entre derechos y deberes.

Aunque para la utilizacion de este material se recomiendan especialmente fechas
cercanas al aniversario de la Declaracion, el 10 de diciembre, también puede ser
adecuado cualquier otro momento del curso escolar. Las actividades y contenidos
propuestos pueden integrarse sin dificultad en las actividades escolares ordinarias.

Especialmente indicado para la materia de Educacion para la Ciudadania y los
Derechos Humanos, este material pedagogico también puede ser empleado con ca-
racter transversal, a partir de la coordinacion entre las diversas areas en las que se
puede utilizar como son: para Secundaria y Bachillerato, Lenguaje, Educacion Etico-
Civica, Religion, Historia; y para Primaria, Lenguaje, Religion o Ciencias del Medio.

Sesenta afos después de aprobada y
proclamada la Declaracién Universal de
los Derechos Humanos con 48 votos a
favor, 8 abstenciones y ninglin voto en
contra, a pesar de los avances, alin hay
muchas amenazas y graves vulneracio-
nes de los mismos en gran parte del mun-
do. Amnistia Internacional propone un
material pedagogico que despierte en el
alumnado una conciencia de solidaridad
sobre la igualdad de derechos en conso-
nancia con la Declaracion Universal. Para
ello se ha elaborado este material con los
siguientes objetivos:

* Proponer experiencias de grupos en
las que se experimenten la respon-
sabilidad, la participacion y el enten-
dimiento entre personas diversas,
promoviendo el conocimiento y el res-
peto de los derechos contenidos en la
Declaracion Universal.

» Fomentar la reflexion a partir de situa-
ciones de desigualdad recreadas en
torno a los sentimientos que lleven a
comprender que la igualdad y la digni-
dad humana estan en la base de los
derechos humanos.

Todos los nifios y nifas tienen derecho
a la educacion.



En definitiva, intentaremos impulsar ac-
titudes que ayuden en la vida cotidiana
a comprender y valorar los derechos de
las otras personas y los propios. Abrir un
debate a la reflexion sobre la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos € in-
vitar a la participacion activa para conse-
guir que los derechos sean reconocidos
internacionalmente.

TEXTOS
PREVIOS Y
ADOPCION
DE LA DUDH

La Declaracién Universal de los Dere-
chos Humanos es el cimiento de las
normas internacionales de derechos
humanos, que todos los Estados deben
garantizary por el que todos los pueblosy
naciones deben esforzarse. En la misma
resolucion de la Asamblea General de las
Naciones Unidas, en la que se aprobd y
proclamd el 10 de diciembre de 1948, se
solicitaba a todos los Estados Miembros
que publicaran el texto de la Declaracion
y dispusieran que fuera “distribuido, ex-
puesto, leido y comentado en las escue-
las y otros establecimientos de ensenan-
za, sin distincion fundada en la condicion
politica de los paises o de los territorios”.

Los derechos humanos no son un inven-
to moderno. El deseo de un mundo mas
justo, mas libre y mas solidario ha consti-
tuido un objetivo comtin desde que el ser
humano existe.

Los antecedentes histéricos mas de-
terminantes son las declaraciones resul-
tantes de las revoluciones modernas en
Inglaterra y Francia:

» La Carta de Derechos o Declaracion
de derechos inglesa (BIill of Rights) de
1689, redactada después de las gue-

i
7‘?8&/; .

rras civiles vividas por el pais, nacida
de la aspiracion del pueblo inglés a la
democracia.

» La Declaracion de los Derechos del
Hombre y del Ciudadano y su procla-
macion de igualdad para todos, redac-
tada tras la Revolucion Francesa.

El texto previo a la DUDH mas cercano
es la Declaracion Americana de los Dere-
chos y Deberes del Hombre, fechada en
mayo de 1948.

Al finalizar la Segunda Guerra Mundial,
se fundd en San Francisco, Estados
Unidos, la Organizaciéon de Naciones Uni-
das (ONU) para evitar que se produjeran
acontecimientos bélicos como los acaeci-
dos durante la primera mitad del siglo XX.
La Carta Fundacional se firmé en Paris el
26 de agosto de 1945y entr6 en vigor en
octubre del mismo ano, incorporando ya
varias disposiciones relativas a los dere-
chos humanos.

Entre los propdsitos de la ONU, se se-
nalé la cooperacion internacional en el
respeto a los derechos humanos y a las
libertades fundamentales de todas las
personas. En el articulo 55 se subrayd
que la ONU promoveria el respeto uni-
versal a los derechos humanos de todas
las personas, sin hacer distincion por
motivos de raza, sexo, idioma o religion,
y respaldaria la efectividad de tales dere-
chos para que garantizaran niveles de
vida mas elevados, trabajo permanente
y condiciones de progreso y desarrollo
econdmico y social. Para ello, todos los
miembros se comprometieron a tomar
medidas, conjunta o separadamente, en
cooperacion con la ONU.
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Una de las primeras tareas que se
plante6 la ONU para alcanzar su objetivo
fundacional fue elaborar un catalogo de
derechos que recogiera las exigencias de
la dignidad humana para que fueran res-
petadas por todas las personas y paises
del mundo.

La Declaracion Universal de los Dere-
chos Humanos fue elaborada por re-
presentantes de numerosos y diversos
paises del planeta con diferentes tradi-
ciones juridicas. Desde el momento en
que el Comité de Redaccion inici6 sus
trabajos, surgid un debate en la Comision
de Derechos Humanos que permanecio
vivo durante las dos décadas de elabora-
cion de la Declaracion y de los dos Pactos
Internacionales posteriores. La discusion
gird en torno a las distintas concepcio-
nes de derechos humanos que tenian
los Estados y el nivel de obligatoriedad
de respeto a los derechos que estaban
dispuestos a aceptar.

En un bloque se situaron los paises
occidentales, que proponian las liber-
tades clasicas que responden a los
derechos civiles y politicos (DCP), y, en
el otro, el bloque soviético y los paises
latinoamericanos que pusieron el énfasis
en los derechos econdmicos, sociales y
culturales (DESC). Sobre la obligatorie-
dad de los derechos, hubo dos posturas
contrapuestas: de un lado, los Estados
que apostaron por la elaboracion de
una declaracién genérica de derechos
humanos que s6lo tuviese fuerza moral;
de otro, quienes apoyaron la redaccion
de un texto que incluyese derechos pero
también obligaciones e instrumentos de
garantia que fuesen de obligado cumpli-
miento para los Estados firmantes.
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Otro aspecto importante de la época
historica que envolvio los trabajos pre-
paratorios de la DUDH es que todavia
existia un sistema colonial que impidid
la participacién de muchos paises en los
debates.

A pesar de todo, el hecho de que la
Declaracion fuera aprobada sin recibir
ning(n voto en contra se interpreta como
un indicador de que el texto logré un equi-
librio entre las diferentes concepciones
de derechos humanos y fue un verdade-
ro punto de encuentro entre las diversas
tradiciones religiosas, politicas y filosofi-
cas del mundo.

Con el tiempo, la DUDH ha sido acepta-
da por la totalidad de los Estados como
referencia moral y juridica de primer or-
den, y ha inspirado mas de 80 tratados
y declaraciones internacionales de dere-
chos humanos.

La DUDH, aunque notuvo ensu origen el
caracter vinculante de un tratado por ser
una Declaracién, nadie pone hoy en duda
su validez universal y se utiliza como refe-
rencia de los derechos humanos en los
convenios internacionales, resoluciones
de la Asamblea General, jurisprudencia
del Tribunal Internacional de Justicia y en
el derecho interno de los Estados.

La Conferencia Mundial de Derechos
Humanos de Teheran de 1968 subray6
que “la Declaracion Universal de Dere-
chos Humanos enuncia una concepcion
comun a todos los pueblos de los dere-
chos iguales e inalienables de todos los
miembros de la familia humana” y la
declara obligatoria para la comunidad
internacional. En la Declaracion de Viena

Pins distribuidos por simpatizantes de
Amnistia Internacional para reclamar el
fin de la violencia contra las mujeres.

en 1993, 171 Estados volvieron a reafir-
mar que la Declaracion Universal es una
meta comun para todos los pueblos y
todas las naciones y que “los Estados
tienen el deber, sean cuales fueren sus
sistemas politicos, econoémicos y cultu-
rales, de promover y proteger todos los
derechos humanos y las libertades fun-
damentales”.

Si bien los Estados tienen el deber pri-
mario de garantizar todos los derechos
humanos bajo responsabilidad interna-
cional, la DUDH involucra a otros actores
que no son estatales en la tarea de pro-
mover su respeto. Asi, la Declaracion pro-
clama que “cada individuo y cada 6rgano
de la sociedad tiene la responsabilidad
de promover el respeto por los derechos

y libertades mediante medidas progre-
sivas, nacionales e internacionales”, Los
Organos internacionales encargados del
cumplimiento de los tratados de dere-
chos humanos mantienen la misma
postura.

Lo realmente importante es que los
derechos contenidos en la DUDH se han
incorporado a casi la totalidad de ordena-
mientos juridicos tanto internacionales
(Convenios, Tratados y Pactos) como al
derecho de los Estados a través de las
constituciones y otras leyes.
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El principal logro de la DUDH y el siste-
ma de proteccion de derechos es que el
trato que los Estados dispensan a sus
nacionales ya no es un asunto interno de
cada pais, y que los ciudadanos pueden
invocar un régimen de derecho de carac-
ter internacional para obtener proteccion
contra violaciones de los derechos huma-
nos perpetradas por agentes estatales,
asi como infligidas por particulares cuan-

do el Estado no protege los derechos y no
actla con la debida diligencia.

La DUDH ha inspirado un sistema in-
ternacional de proteccion de derechos
humanos en expansion que se ha desa-
rrollado en los Ulitimos 60 anos. El texto
que mayor referencia hace a la Declara-
¢cion es el Convenio Europeo de Derechos
Humanos de 1950, pero también ha ins-
pirado textos como la Convencién Ame-
ricana de 1969 y la Carta Africana de
Derechos Humanos de los Pueblos. En
los Estados, la DUDH también ha servido
como modelo de constituciones, legisla-
ciones y politicas estatales de proteccion
de los derechos humanos.



Articulo 10.2 “Las normas relativas a
los derechos fundamentales y a las li-
bertades que la Constitucion reconoce
se interpretaran de conformidad con
la Declaracion Universal de los Dere-
chos Humanos y los tratados y acuer-
dos internacionales sobre las mismas
materias ratificados por Espana”.

La misma resolucion en la que la Asam-
blea General adopta la Declaracion, soli-
cita a la Comision de Derechos Humanos
que dé prioridad a los trabajos de pre-
paracion de un proyecto de convencion
y otro proyecto de medidas para su apli-

cacion. Una convencién que transforme
los derechos de la DUDH en obligaciones
para los Estados, aportando garantias
para las victimas de abusos.

Si bien la Asamblea General encargd un
Unico proyecto de convencion, el bloque
occidental se negd a aceptar la misma
obligatoriedad para los derechos civiles
y politicos que para los econémicos, so-
ciales y culturales. Tras largos anos de
debates y la presion ejercida por este
blogue, que llegd a amenazar con aban-
donar el incipiente sistema internacional
de proteccion de derechos humanos, la
Asamblea General adoptd dos pactos
internacionales de derechos humanos:
Pacto Internacional de Derechos Politi-
cosy Civiles (PIDPC) y Pacto Internacional
de Derechos Econémicos, Sociales y Cul-
turales (PIDESC).

Hubo que esperar hasta 1976 para la
entrada en vigor de ambos Pactos Inter-
nacionales. En 2008 han sido ratificados
por 161 y 158 paises respectivamente.
Estos dos Pactos Internacionales han
desarrollado la mayoria de los derechos
ya consagrados por la Declaracion, ha-
ciendo que sean vinculantes para los Es-
tados que los han ratificado.

Posteriormente se han firmado vy ratifi-
cado nuevos tratados internacionales de
derechos humanos.

-
AROS HACIENDONOS ESCUCHAR

ANOS FACENDONOS ESCOITAR
0S SENTIR
AE

Acto conmemorativo del 30 aniversario de la Seccién Espafola de Amnistia Internacional

(abril 2008).

D-RECHQ
7 NENES

MATERIALES PARA
LA EDUCACION EN
DERECHOS HUMANOS

[Listado no exhaustivo]

Convencion Internacional sobre la Eli-
minacion de Todas las Formas de Dis-
criminacion Racial, 21 dic. 1965

Convencion sobre la Eliminacion de
Todas las Formas de Discriminacion
Contra la Mujer, 18 dic. 1979

Convencion Contra la Tortura y Otros
Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o
Degradantes, 10 dic. 1984

Convencion sobre los Derechos del
Nino, 20 nov. 1989

Convencion Internacional sobre la
Proteccion de los Derechos de Todos
los Trabajadores Migratorios y de sus
Familiares, 18 dic. 1990

Convencion Internacional para la Pro-
teccion de todas las Personas contra
las Desapariciones Forzadas, 18 dic.
1992

Convencion sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad, 20 dic.
2006

Ademas de estas convenciones, es
necesario mencionar los érganos inde-
pendientes creados por la antigua Comi-
sion de Derechos Humanos de la ONU
(hoy Consejo de Derechos Humanos),
que continlan basandose en la DUDH y
en los demas tratados como referentes
para vigilar el cumplimiento de las obliga-
ciones de los Estados.
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PREAMBULO:
LOS

CIMIENTOS
DE LA DUDH

La DUDH cuenta con un preambulo y
30 articulos que establecen una amplia
gama de derechos humanos, a los que
todos los hombres y mujeres tienen dere-
cho sin distincion de ningun tipo.

El predmbulo comprende un conjuntode
principios, entre los que estan el principio
de igualdad entre hombres y mujeres, la
no discriminacion y la universalidad.

El primer parrafo del Predmbulo senala
que “la libertad, la justicia y la paz en el
mundo tienen por base el reconocimien-
to de la dignidad intrinseca y de los dere-
chos iguales e inalienables de todos los
miembros de la familia humana”. El fun-
damento de los derechos no es otro que
la dignidad de la persona humana.

También en el predmbulo de la Declara-
¢ion los Estados reafirman compromisos
ya expresados en la Carta de la ONU,
como “su fe en los derechos fundamen-
tales del hombre, en la dignidad y el valor
de la persona humana y en la igualdad
de derechos de hombres y mujeres”.
Igualmente recuerdan su compromiso
para “promover el progreso social y ele-
var el nivel de vida dentro de un concepto
mas amplio de la libertad” y proclaman la
indivisibilidad de los derechos humanos.

La Declaracion subraya que la dignidad
humana de todas y cada una de las per-
sonas solo se vera respetada si se satis-
facen los derechos econémicos, sociales
y culturales al tiempo que se respetan los
derechos civiles y politicos.

Para lograr todo lo anterior, los Estados
subrayan la importancia de obtener “una
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concepcion comun de estos derechos y
libertades para el pleno cumplimiento de
dicho compromiso’”.

La Asamblea General proclamo la
DUDH como un “ideal comun por el
que todos los pueblos y naciones de-
ben esforzarse, a fin de que tanto los
individuos como las instituciones, ins-
pirandose constantemente en ella,
promuevan, mediante la ensenanza
y la educacion, el respeto a estos
derechos y libertades, y aseguren,
mediante medidas progresivas de ca-
racter nacional e internacional, su re-
conocimientoy aplicacion universales
y efectivos, tanto entre los pueblos de
los Estados Miembros como entre los
de los territorios colocados bajo su ju-
risdiccion”. (Declaracion Universal de
los Derechos Humanos, Preambulo)

LOS
DERECHOS
CONTENIDOS
EN LA DUDH

La Declaracion Universal de los Dere-
chos Humanos cuenta con 30 articulos
en los que se incorporan tanto los dere-
chos civiles y politicos (DCP) como los
econdmicos, sociales y culturales (DESC),
reafirmando la indivisibilidad e interde-
pendencia de todos ellos.

La declaracion comienza proclamando
la igualdad de todas las personas, su-
brayando en su articulo 1 que “todos los
seres humanos nacen libres e iguales en
dignidad y derechos” y afirmando la uni-
versalidad de los mismos, es decir que

deben respetarse y disfrutarse en cual-
quier parte del mundo.

El articulo 2 completa el anterior afir-
mando la universalidad de los derechos
contenidos en la DUDH al asegurar que
“toda persona tiene todos los derechos
y libertades proclamados en la Declara-
cion”, y prohibir cualquier discriminacion
basada en “la raza, color, sexo, idioma,
religion, opinion politica o de cualquier
otra indole, origen nacional o social, posi-
cion econémica, nacimiento o cualquier
otra condicion”.

Ese principio de no discriminacion ha
inspirado convenciones internacionales
dedicadas a los grupos en situacion de
vulnerabilidad y a las mujeres, asi como
la Convencion Internacional sobre la Eli-
minacion de Todas las Formas de Discri-
minacion Racial, la Convencion sobre la
Eliminacion de Todas las Formas de Dis-
criminacion contra la Mujer, la Conven-
cion Internacional sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad y la Con-
vencion Internacional sobre la Proteccion
de los Derechos de Todos los Trabajado-
res Migratorios y de sus Familiares.

También es importante comprobar que
la igualdad de derechos y la no discrimi-
nacion se complementan con la prohibi-
cion, en el mismo articulo, de “distincion
fundada en la condicion politica, juridica
o internacional del pais o territorio de
cuya jurisdiccion dependa una persona,
tanto si se trata de un pais independien-
te, como de un territorio bajo administra-
cion fiduciaria, no auténomo o sometido
a cualquier otra limitacion de soberania”.
Este articulo otorga iguales derechos a
las personas que habitaban en las anti-
guas colonias de los Estados.

A continuacion, de los principios conte-
nidos en estos dos primeros articulos, los
derechos incluidos en la Declaracién se
podrian subdividir en cinco grupos.



Articulo 3: Derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad personal.
Articulo 4: Prohibicion de la esclavitud.

Articulo 5: Derecho a no sufrir torturas ni malos tratos.

Articulo 6: Reconocimiento de las personas como sujetos de derecho.
Articulo 7: Igualdad ante la ley.

Articulo 8: Derecho a recurrir ante los tribunales.

Articulo 9:

Contra las detenciones, encarcelamientos o destierros arbitrarios.

Articulo 10: Derecho a ser oido por un tribunal imparcial.

Articulo 11: Derecho a la presuncion de inocencia.

En estos derechos, se incluye el de-
recho a la vida de todas y cada una de
las personas, sin el cual no podrian ser
gjercidos los otros derechos humanos.
Otro articulo que hay que destacar es la

prohibicion de la tortura (articulo 5), que
se ha complementado con instrumentos
normativos posteriores como la Conven-
cion contra la Tortura y su correspondien-
te Protocolo Facultativo.

—
-
!

ADBESD
VASENES

MATERIALES PARA
LA EDUCACION EN
DERECHOS HUMANOS

En el marco de estos derechos, y den-
tro de las garantias de proteccion de los
mismos, el articulo 8 otorga el derecho
a recursos efectivos ante los tribunales
nacionales competentes contra las vul-
neraciones de derechos reconocidos en
la constitucion o en la ley. Este articulo es
el Unico que incorpora el recurso judicial
para las victimas, sin diferenciar los dere-
chos vulnerados, es decir ya sean civiles
y politicos o econdémicos, sociales y cul-
turales. Sin embargo, las garantias judi-
ciales hacen referencia al nivel nacional y
no otorgan derecho a un recurso judicial
internacional.

El resto de derechos que conforma este
bloque, lo configuran el derecho de toda
persona a no ser detenida de forma arbi-
traria, a ser oida por un tribunal imparcial,
a la presuncion de inocencia y a la igual-
dad ante la ley. Derechos todos ellos que
conforman el derecho a tener un debido
proceso, para el que resulta fundamental
la independencia del poder judicial.

Articulo 12: Derecho a no sufrir injerencias del Estado en la vida privada.

Articulo 13: Derecho a la libre circulacion y a la emigracion.

Articulo 14: Derecho de asilo.

Articulo 15: Derecho a una nacionalidad.

Articulo 16: Derecho al matrimonio.

Articulo 17: Derecho a la propiedad, tanto individual como colectiva.

En el marco de este bloque de derechos
es necesario destacar el articulo 13:
“derecho a circular libremente y a elegir
la residencia en el territorio de un Estado
y el derecho a salir de cualquier pais y a
regresar al propio pais”.

Dentro de este blogque, es oportuno re-
cordar algunas observaciones como el
hecho de que la DUDH permite la salida
de un pais, pero no otorga el derecho
a entrar en otro Estado ni impone una
obligacion correlativa a los Estados que
haga efectivos los derechos de libre circu-
lacién, lo que dificulta el disfrute de estos
derechos. Esto mismo es lo que ocurre
con el articulo 14 por el que se reconoce
el derecho a solicitar asilo y a disfrutarlo,
pero no hay ninguna obligaciéon corres-
pondiente a los Estados de recibir a los
solicitantes de asilo ni de concederlo.
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En este mismo bloque dos, “Derechos
del individuo en sus relaciones con los
grupos sociales de los que forma parte’,
se encuentra ubicado el articulo 15, que
otorga el derecho a ostentar una naciona-
lidad. Articulo de vital importancia porque
la nacionalidad es, en muchos casos, la
condicion para el disfrute de alguno de
los derechos de la DUDH.

Con relacion al articulo 17, que estable-
ceelderechoalla propiedad, cabe senalar
que no fue incluido en ninguno de los dos
Pactos Internacionales que desarrollan
la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos. En el momento de redactarlo
fue fruto de discusiones y debates entre
los dos blogues de paises, el occidental y
el soviético, y se opt6 por una formula de
consenso que afirma que “toda persona
tiene derecho a la propiedad, individual y
colectivamente”.

Articulo 18: Derecho a la libertad
de pensamiento,
conciencia y religion.

Articulo 19: Derecho a la libertad de
opinion y expresion.

Articulo 20: Derecho a la libertad
de reunion y asociacion
pacifica.

Articulo 21: Derecho a participar
en el gobierno,
directamente
0 por medio de
representantes
elegidos libremente.

El tercer bloque de derechos, desarrolla
la libertad de palabra y de creencias in-
cluidas en el preambulo de la DUDH; y es
fundamental para exigir el respeto de los
derechos humanos por la sociedad en
general y los defensores y defensoras de
derechos humanos en particular.

Los derechos de participacion han sido
desarrollados por los érganos de control
del cumplimiento de pactos y convenios
internacionales como derechos clave, y
han sido interpretados en sentido amplio,
expresando la necesidad de que las per-
sonas vinculadas a politicas publicas que
afecten a los derechos humanos partici-
pen en la elaboracion de las mismas.

Asi mismo, es de destacar que el dere-
cho a la libertad de reunién y asociacion
también aparece en los dos pactos inter-
nacionales de derechos humanos antes
mencionados.

Articulo 22: Derecho a la seguridad social y, en general, a una economia digna.

Articulo 23: Derecho al trabajo y a una remuneracion equitativa.

Articulo 24: Derecho al tiempo libre, incluyendo vacaciones pagadas.

Articulo 25: Derecho a un nivel de vida adecuado.

Articulo 26: Derecho a la educacion.

Articulo 27: Derecho a la cultura y al progreso cientifico.

El primer articulo de este cuarto bloque
de derechos incorpora “el derecho a
la seguridad social y a obtener ...[..]... la
satisfaccion de los derechos econémi-
cos, sociales y culturales, indispensables
a su dignidad y al libre desarrollo de su
personalidad”. Al igual que el predmbulo,
la DUDH subraya con este articulo la ne-
cesaria indivisibilidad e interdependencia

de todos los derechos humanos como
fundamento de la dignidad humana.

En este bloque se proclama el derecho a
la seguridad social (articulo 22), los dere-
chos laborales (articulo 23), el derecho
al descanso (articulo 24), y el derecho a
un nivel de vida digno (articulo 25), que
incorpora derechos como la vivienda,

alimentacién, salud, servicios sociales
necesarios, seguros en caso de desem-
pleo, enfermedad, invalidez, viudedad,
vejez u otros casos de pérdida de medios
de subsistencia por circunstancias inde-
pendientes de la voluntad.

Hay que mencionar que el derecho a la
vida del articulo 3 debe ser interpretado
a la luz de las condiciones del articulo 25,
que proclama el derecho a un nivel de
vida digno para que toda persona pueda
disfrutar de las condiciones econémicas
y sociales que posibiliten el disfrute de los
derechos civiles y politicos, entre ellos, el
derecho a la vida.

Respecto al derecho a la educacion,
ademas de proclamar que debe ser gra-
tuita y obligatoria, al menos la elemental,
el articulo 26 subraya que la educacion
perseguira el pleno desarrollo de la per-
sonalidad humana y el fortalecimiento
del respeto a los derechos humanos y a
las libertades fundamentales.



Articulo 28: Derecho a un orden social e internacional en el que se hagan
efectivos los derechos humanos.

Articulo 29: Deberes de toda persona respecto la comunidad.

Articulo 30: Restricciones a los derechos.

El articulo 28 propone como necesario
el establecimiento de unas condiciones
sociales justas a escala internacional,
que hagan posible y efectivo el disfrute de

los derechos humanos y se construya un
contexto internacional que posibilite una
mayor distribucion de la riqueza. Esta dis-
posicion se completa con la Declaracion
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sobre el derecho al desarrollo, adoptada
en 1986, cuyo articulo 1 define el desa-
rrollo como “el derecho humano inaliena-
ble en virtud del cual todo ser humano
y todos los pueblos estan facultados
para participar en un desarrollo econo-
mico, social, cultural y politico en el que
puedan realizarse plenamente todos los
derechos humanos y libertades funda-
mentales, a contribuir a ese desarrollo y
a disfrutar de €.

Sobre las limitaciones de los derechos
impuestas por los poderes publicos, el
articulo 30 establece que la Declaracion
nunca podra ser interpretada confiriendo
a un Estado, a un grupo o a una persona
la capacidad de suprimir los derechos
contenidos en la misma.

“La injusticia, la desigualdad y la im-
punidad son hoy las marcas distintivas
de nuestro mundo. Los gobiernos tie-
nen que actuar ya para acabar con el
abismo que separa lo que se dice de lo
que se hace”.

Irene Khan, Secretaria General de Amnistia

Internacional en la presentacion del Informe
Anual 2008.

A pesar de los avances, cuando se cum-
plen 60 anos de haber sido adoptada la
Declaracion Universal de los Derechos
Humanos por las Naciones Unidas, en
al menos 81 paises todavia se infligen
torturas 0 malos tratos a las personas;
en 54 se las somete a juicios sin las debi-
das garantias, y en 77 no se les permite
hablar con libertad. Las cifras expuestas
son las mas optimistas.

-

Acto de calle en Madrid para celebrar el 30 aniversario de la Seccion Espafiola

de Amnistia Internacional (abril 2008).
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Segln el Informe Anual 2008 de Am-
nistia Internacional “El estado de los
derechos humanos en el mundo”, hoy en
dia somos testigos de estas tendencias
contrarias al respeto de la DUDH:

Grupos armados y fuerzas guberna-
mentales utilizan impunemente a la
poblacion civil como objetivo.

Debido a la falta de liderazgo, se ha
incumplido la promesa de la Decla-
racion para al menos la mitad de la
poblacion: las mujeres. La violencia
contra las mujeres es omnipresente:
en al menos 23 paises hay leyes que
discriminan especificamente a las mu-
jeres; y en otros muchos, la discrimina-
cién contra las mujeres forma parte de
la vida cotidiana.

Se fomentan la tortura y los malos
tratos como métodos aceptables de
obtencién de informacion. Al concluir
2007, las autoridades estadouniden-
ses mantenian recluidas a 270 per-
sonas en Guantanamo, Cuba. En julio
de ese ano, el presidente Bush habia
renovado la autorizacion de un progra-
ma de detencion secreta e interrogato-
rios gestionado por la Agencia Central
de Inteligencia (CIA).

Se reprime la disidencia y se ataca a
periodistas y activistas. Charles Mvo-
go, de 17 anos, y Shimpe Poungou
Zok, de 15, murieron en Camerdn por
los disparos de un agente de seguridad
durante una manifestacion en 2007
contra los cortes de electricidad en su
escuela. Este hecho ilustra el valor de
los defensores y defensoras de dere-
chos humanos y los graves peligros a
los que se enfrentan.

Se vulneran los derechos de pro-
teccion de las personas refugiadas,
solicitantes de asilo y migrantes.

Se niegan los derechos econdmicos
y sociales y millones de personas de
todo el mundo carecen de accesoa los
recursos, la seguridad y la autonomia
necesarios para vivir con dignidad.

Se elude la responsabilidad social
corporativa de los agentes econémi-
CoS por abusos contra los derechos
humanos.

La pena de muerte no tiene cabida en
un sistema de justicia penal moderno.
Viola el derecho a la vida y el derecho
a no sufrir penas crueles, inhumanas o

degradantes. Pese a ello, se sabe que
en 2007 fueron ejecutadas por el Es-
tado al menos 1.252 personas en 24
paises; sin duda, la cifra real es mas
elevada.

En opiniéon de Amnistia Internacional,
la mayor amenaza para el futuro de
los derechos humanos es la ausen-
cia de una visién compartida y de un
liderazgo colectivo. La organizacion re-
clama a los gobiernos un nuevo frente
comun basado en los principios de la
Declaracion Universal de los Derechos
Humanos.

MOVILIZARSE
POR LOS
DERECHOS

HUMANOS DA
RESULTADO

Amnistia Internacional constata progre-
sos en materia de derechos humanosalo
largo de las Ultimas seis décadas, como
la promulgacion de determinadas leyes y
el establecimiento de instituciones para




la defensa de los derechos humanos; el
apoyo creciente a los esfuerzos para que
se ponga fin a la pena de muerte; y el
procesamiento de algunos casos de cri-
menes de guerray de crimenes contra la
humanidad por parte de tribunales nacio-
nales y cortes internacionales de justicia.

El trabajo de los activistas de Amnistia
Internacional es un ejemplo de como la
participacion y movilizacién social pue-
den lograr importantes conquistas en la
defensa de los derechos de la Declara-
cién Universal. Estos son algunos de los
logros obtenidos por el movimiento inter-
nacional de derechos humanos a lo largo
de las Gltimas décadas:

o En 1984 entr6 en vigor la Convencion
contra la Tortura de Naciones Unidas
por la que se establece la obligacion
de los Estados de investigar todos los
casos de maltrato o tortura incluso
fuera de su territorio. Desde 2006, el
Protocolo Facultativo de esta conven-
cion establece el mecanismo obliga-
torio para la investigacion de posibles
casos de tortura, incluyendo la visita a
carceles.

o En 1989 entro6 en vigor la Convencion
de los Derechos del Nino de Nacio-
nes Unidas, que reconoce a los ninos
y hinas como seres humanos titulares
de sus propios derechos y responsabi-
lidades adecuadas a su edad.

e En 1996 se inici6 una campana a fa-
vor de la Corte Penal Internacional
que hoy es reconocida por 106 Esta-
dosy ha permitido en 2008 la solicitud
de detencion del presidente de Sudan,
Omar Hasan Bashir, y la detencion del
ex presidente serbobosnio, Radovan
Karadzic, por posibles delitos de geno-
cidio, crimenes de lesa humanidad y
crimenes de guerra.

e En 2006, la ONU aprob6 la Con-
vencion Internacional sobre la Pro-
teccion de Todas las Personas contra
la Desaparicion Forzada que estable-
ce los mecanismos que los Estados
estan obligados a aplicar siempre que
se produzcan casos de desaparicion
forzada de personas en su territorio.

e En 2006 se aprobd la Convencion
sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad y su Protocolo Fa-
cultativo, por la que se establecen las
obligaciones juridicas que correspon-
den a los Estados para proporcionar a
todas las personas con discapacidad
la oportunidad de vivir con la mayor
plenitud posible.

Las campainas de movilizacion han
cambiado la vida de miles de personas
victimas de violaciones a los derechos
humanos en todo el mundo:

o Logramos, junto a otras organizacio-
nes, que 153 Estados votaran una
resolucion a favor del establecimiento
de un Tratado Internacional sobre el
Comercio de Armas en 2007.

o Tras décadas de campana contra la
pena de muerte, 133 paises han abo-
lido la pena capital y se ha reducido
el nimero de menores ejecutados.
Ademas, la Asamblea General de las
Naciones Unidas aprob6 en noviem-
bre de 2007 una resolucion historica,
solicitando la suspensién mundial de
las ejecuciones.

e Amnistia Internacional, junto con otras
organizaciones, contribuyé a desvelar
los vuelos secretos de la CIA que tras-
ladan “detenidos fantasma” a Guanta-
namo y a otros centros de detencion
secretos del mundo.

o Gracias al trabajo de miles de activis-
tas, algunos presos de Guantanamo
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El articulo 5 de la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos recoge el derecho
a no sufrir torturas ni malos tratos.

han podido tener juicios justos o ser
liberados sin cargos.

Mas de 50.000 casos de presos de
conciencia en todo el mundo se han
resuelto positivamente.

Tribunales internacionales han actua-
do contra Charles Taylor, ex presidente
de Liberia (2006), y contra reclutado-
res de menores soldados en Uganda y
Republica Democratica del Congo por
crimenes atroces contra la humanidad
(2005y 2006).

Durante anos, miles de activistas de
todo el mundo lucharon para que Pino-
chet fuera juzgado. Gracias a la justi-
cia universal, hoy el mundo es un poco
menos seguro para los gobernantes
que violan los derechos humanos.

La movilizacion de miles de personas
de todo el mundo ha permitido la pa-
ralizacion de varias lapidaciones de
muijeres en Iran en los Gltimos anos.

Amnistia Internacional, con otras or-
ganizaciones defensoras de los dere-
chos humanos, ha contribuido a que
se reconozca el derecho a la tierra de
comunidades indigenas, como en Bra-
sil, y a que éstas no sufran desalojos y
desplazamientos forzados.
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Amnistia Internacional es un movi- vocan los abusos contra los derechos
miento mundial de personas que ha- humanos, pero también la esperanza
cen campana para que los derechos de un mundo mejor; por eso, trabaja-
humanos reconocidos internacional- mos para mejorar los derechos huma-
mente sean una realidad para todas nos a través de nuestras actividades de
las personas. A quienes nos apoyan campana y la solidaridad internacional.
les mueve la indignacion que les pro- Desde nuestra web cualquier persona

Para saber mas: www.actuaconamnistia.org

=i

SAUAPATE Lo | =M

puede ser activista de los derechos
humanos, apoyando con su firma las
acciones de incidencia sobre gobier-
nos o escribiendo cartas de solida-
ridad a defensoras y defensores de
derechos humanos perseguidos en
diferentes paises.

o

f TiTULOS f RECURSO DESCRIPCION \
La Declaracion Universal de Derechos Humanos Web sobre En esta direccion de internet pueden consultarse
Oraé J.y Gémez Isa F. Universidad de Deusto. 2002. educacion de materiales y unidades didécticas sobre diversos temas.

Amnistia www.es.amnesty.org/temas/
Los derechos humanos en el mundo contemporaneo Internacional educacion-en-derechos-humanos/
Seccion Espaiiola
Cassese A. Editorial Ariel, 1991. pa
La Declaracion Universal de Derechos Humanos :Vdeb S°P!ed Contiene recursos educativos, documentos de
o . . e ucacion de reflexion y otros materiales en catalan y castellano
Asociacion para las Naciones Unidas en Espafia. Editorial Icaria, 1998. Amnistia 2 "
Internacional agrupados por areas, niveles, temas, etc.
. _ www.amnistiacatalunya.org/edu/material/dudh/es
Los derechos humanos, un proyecto inacabado Cataluna EEE -
Baigorri, Goni, J.A. y otros. Ediciones del Laberinto, 2001.
. . . La pagina web del Consejo de Europa tiene un
El reconocimiento de los derechos humanos Web del Consejo apartado dedicado a la Educacién para la Ciudadania
Cardona, Lluis. Asociacion para las Naciones Unidas en Espaiia, 1998. de Europa Democratica y los Derechos Humanos.
www.coe.int
Derechos humanos para la dignidad humana
Una introduccion a los derechos econémicos, sociales y culturales. i
Amnistia Internacional, 2005. Servidor de la Materiales de cursos sobre globalizacion, Naciones
:EJ(I;JESCO, Pa(;? i Unidas, sostenibilidad, Europa, educacioén para la paz,
P ucacion Civica tc. También interesantes enlaces de consulta.
Educacion y derechos humanos ! €
ny paralaPazyparalos | ywwdadaios.org
Jares, X. Editorial Popular, 2002. Derechos Humanos
Los derechos humanos: significacion, estatuto y sistema ) ) )
B ~ o . Web de la ONU Juegos, tests, folletos informativos, etc. en varios
Pérez Luno. A.E. Universidad de Sevilla, 1999. e idiomas (inglés, francés, espafiol), referidos al
. denominado funcionamiento e historia de esta institucion.
Lecciones de derechos fundamentales "Ciberbiis escolar" www.cyberschoolbus.un.org/spanishy/index
Peces Barba, G. Dykinson, 2004.
N




Hay muchas peliculas comerciales que
pueden contribuir al conocimiento de la
Declaracion Universal de los Derechos
Humanos. Estas son algunas sugeren-
cias. Se puede ver la pelicula y abrir a

JA qué articulos de la Constitucion Es-
panola crees que afectan las violacio-
nes de Derechos Humanos que has
visto en la pelicula?

¢Quién es la victima?

¢Quién o quiénes son los responsa-
bles?

—
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¢Crees que esto ocurre en realidad
hoy en dia?

JTe has sentido identificado con la vic-
tima? ¢Te ha ocurrido alguna vez algo
similar?

¢Conoces a alguien que le haya ocurri-
do lo mismo?

continuacién un debate en torno a las

siguientes cuestiones orientativas: * ¢Qué has sentido al verla?

¢ ¢Qué ocurre en la historia?
* ¢Quién la protagoniza?

 ¢Cudles son las circunstancias: lugar,
época...?

* ¢Aparecen violaciones de derechos
humanos en la pelicula?

 ¢Qué derechos en concreto crees que
no son respetados?

* ¢Aqué articulo o articulos de la Decla-
racion Universal de los Derechos Hu-
manos afectan?

e Qué opinas del tema?

d TiTULO TEMA e e DIRECCION SINOPSIS h
All the Invisible La exclusion social dela | Francia/ Italia Emir Kusturica, John Woo, La pelicula retrata la lucha ante la adversidad de siete menores anonimos
Children infancia en el mundo 2007 Jordan Secott, Katia Lund, alrededor del mundo, que se enfrentan a privaciones, enfermedades y

Mayores 18 afios 124 minutos Mehdi Charef,Ridley Scott, violencia. Cada uno de los siete documentales tiene a un nino o nina
Spike Lee y Stefano Veneruso como protagonista.
La Vida de los La seguridad frente alos | Alemania 2006 Florian Henckel von El capitan Gerd Wiesler es un oficial muy estricto de la Stasi, la policia
Otros derechos individuales 144 minutos Donnersmarck secreta del régimen comunista de la antigua Republica Democrética de
Mayores 7 afnos Alemania. Cuando en 1984 le encomiendan que espie al prestigioso
escritor Georg Dreyman y a la popular actriz Chista-Maria Sieland, no
sabe hasta qué punto esa mision va a influir en su propia vida.
El Jardinero Derecho a la salud Reino Unido 2005 Fernando Meirelles En un remoto lugar de Kenia, asesinan a la activista Tessa Quayle.
Fiel Mayores 13 anos 129 minutos Un médico local que la acompafaba ha huido y todo apunta a un cri-
men pasional. Contra todo prondstico, el marido, Justin Quayle, no
acepta la version de las autoridades y decide investigar por su cuenta,
descubriendo una gran conspiracion.
Invisibles Nifos y nifias en Espaiia 2007 Mariano Barroso, Isabel La pelicula documental nos muestra a las victimas de cinco crisis
conflictos olvidados 105 minutos Coixet, Javier Corcuera, olvidadas: dos endemias y tres conflictos armados que no reciben la
Mayores 7 afios Fernando Ledn de Aranoa, atencion medidtica que les corresponde: la enfermedad del Chagas,
Wim Wenders la enfermedad del suefio, los nifios y nifias soldados de Uganda, la
violencia sexual contra civiles en el Congo y los campesinos y campesinas
desplazados de Colombia.
Solo un beso Discriminacion religiosa Reino Unido 2004 Ken Loach Un joven escocés, musulman de origen paquistani, conoce a una chica
Mayores 7 afios 112 minutos catdlica. Lo que para ellos es una relacion amorosa, para otros es una
ofensa religiosa.
Hotel Rwanda Violencia en la guerra EEUU 2004 Terry George Cuenta la historia real de Paul Rusesabagina, el gerente de un hotel en
Mayores 13 afios 120 minutos Ruanda que durante el sangriento conflicto civil entre hutus y tutsis llegd
a salvar la vida de mas de mil ruandeses.




