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LA GRAN
PROVA DELS
COLORS

Nota per a educadores i educa-
dors: Recomanem aquesta activitat
inicial, adaptable al temps disponi-
ble, per provocar la reflexio sobre la
discriminacio i com a punt de partida
de la resta d'activitats.

Objectiu: Experimentar a través del joc
situacions de desigualtat i de falta de res-
pecte a la seva dignitat perqué reflexionin
sobre el que han viscut i els ajudi a en-
tendre els drets, la necessitat d'aquests
drets i les seves caracteristiques.

Edat: A partir de 10 anys.
Material necessari:

Cartolines de colors per a les figures
geometriques dels subgrups.

Sobres amb papers per a les pistes de
la segona prova i amb papers per ales
escenes de la tercera prova.

Dolcos o llapis de colors per als premis
dels participants .

Es recomana realitzar la prova en un es-
pai ampli i sense trastos.

Desenvolupament: Tres proves de ma-
nera que en cadascuna, un dels sub-
grups estigui clarament en avantatge per
damunt dels altres. Aixi, tots experimen-
taran qué és jugar amb regles del joc dis-
criminatories.

1. Esformen tres subgrups. Es recomana
10 com a maxim. Si hi ha més partici-
pants es repetira 'activitat en grups.

2. A cada subgrup se li assigna un color.

3. Cada subgrup rep un distintiu de carto-
lina amb una figura geomeétrica espe-

cifica, del color que se li ha assignat, a
mode de pin que el distingeixi.

4. Se li diu al grup que ha estat escollit
per participar en una trobada que es
celebra cada 50 anys, representant el
seu color.

5. Passaran tres proves per a les quals
s’han estat preparant anys i en cadas-
cuna podran aconseguir un premi (uns
dolcos, llapis de colors, una altra cosa,
sempre que n’hi hagi en quantitat sufi-
cient per atot el grup).

6. Lexercici finalitza amb 'avaluacio del
mateix.

7. Alfinal, els i les participants s'asseuran
conjuntament per conéixerse i inter-
canviar salutacions, gaudir dels seus
premis i reconeixer qué be ho ha fet el
grup vencedor.

8. Es requereix una mica més d’'una hora
per completar l'activitat, de manera
que hi hagi temps perque tot el grup
expressi els seus sentiments i opini-
ons. Si no hi ha prou temps, el debat
final o posada en comu pot ajornar-se
per a un altre moment o, en lloc d’ai-
X0, proposar una redaccié, l'elaboracio
d’un cartell, etc.

12 Prova: “La cursa de la sort”

Cada subgrup ha de fer una petita cursa.
Sanomena “de la sort” perqué a cada
subgrup se li posara una dificultat: un
grup anira amb els ulls embenats; un
altre podra utilitzar els bragos per des-
placar-se (reptant); el tercer no tindra cap
limitacio.

2? Prova: “Lenigma ocult”

Tindrem un objectiu ocult que cal des-
cobrir (per exemple, un llibre). Les pistes
estaran guardades en diversos sobres. A
un dels subgrups (que no sigui el que ha
guanyat a la primera prova) se li donaran
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pistes facils o molt facils. Als altres dos
se’ls donaran pistes en un altre idioma,
anglés, francés o inventat, amb metafo-
res sense sentit, etc.

3? Prova: “La imatge del
mil-lenni”

A cada subgrup se li donara un full de
paper on es descriura una situacié dife-
rent que han de representar. Al subgrup
que no hagi guanyat cap de les proves
anteriors se li demanara que representi
una situacié molt facil (una classe, un res-
taurant, una estacio de tren...). A un altre
subgrup se li donara un espai on amb
prou feines hi capiguen, i al tercer una si-
tuacio dificil, per exemple, el cel, l'infern...

Avaluacié: Quan finalitzin les proves es
debatra sobre:

Com ens hem sentit?
Qué ha passat?
Ha estat just?

Queé sentia quan la injusticia m'afecta-
va a mi o al meu grup?

Com em sentia guanyant amb tanta
facilitat?

Hauriem de tenir les mateixes oportu-
nitats? Per qué?

Som tots iguals? Per que?

Qué fem amb els premis? Han estat
guanyats realment? Els repartim?

Quina relacié hi ha entre aquest joc i
els drets humans?

Per ajudar els participants, els educadors
i educadores guiaran les conclusions cap
als conceptes d'igualtat dels éssers hu-
mans, la dignitat, els drets i les seves ca-
racteristiques.

Activitat elaborada per: Esperanza Lejerreta
y Belén Lainez Munoz.



CATIFES
VOLADORES

Objectiu: Reflexionar sobre la interrelacio
dels drets i sensibilitzar sobre el treball
infantil, el dret a I'educacid, el dret de no
patir més maltractaments i a la llibertat
d'expressio.

"Quan tenia 4 anys, Igbal Masih fou cedit
com a treballador forcat a 'amo d’'una fa-
brica de catifes, a canvi d’'un préstec de
600 rupies (12 dolars) que 'amo de la
fabrica va concedir al pare d’lgbal. El noi
va comengar a treballar més de 12 hores
diaries fent catifes, perd degut als elevats
interessos que haviaimposat 'amo sobre
el préstec, el deute del pare d’lgbal s'ana-
va fent cada cop més gran, fins que va
arribar a 13.000 rdpies. Durant aquest
temps maltractataren i colpejaren I'lbgal
en diverses ocasions, i fins i tot, va ser
encadenat al teler. Lany 1992, gracies a

Edat: A partir dels 8 anys.
Material necessari: Fitxa 1 (pagina 16).

Desenvolupament:

1. Es procedeix a la lectura de la narra-
ci6 “Les catifes voladores”. Tot i estar
explicada com un conte, €s la historia
real de lgbal Masih, activista pakistani
que fou assassinat amb 14 anys per
defensar els drets d'altres menors es-
claus com ell, que treballaven als telers
pakistanis.

2. Es procedeix a explicar que hi ha pa-
isos on els menors d’edat no van a
escola, sind que son obligats a treba-
llar en llocs foscos, amb poc menjar i
condicions molt dures, teixint catifes
(com I'exemple del conte que ha llegit)
i, a més, sense rebre un sou.

3. Es demanara a cada participant que
faci un dibuix representant I'lgbal.

4. Posteriorment, cada participant ex-
pressara els seus sentiments respec-
te d'aquesta historia.

les gestions del Front d’Alliberament del
Treball Forcat (FLTF), una organitzacio
que s'ocupa de casos com el d’lgbal, va
poder abandonar la fabrica. Al Pakistan
hi ha una llei gue prohibeix els treballs for-
cats, tant de menors com de persones
adultes, perd és molt poc respectada.
Igbal va comencar a anar a una escola
del FLTF per a menors alliberats del tre-
ball forcat i va comengar a participar acti-
vament en l'alliberament d’altres infants.
Tot i ser encara un nen, parlava en public
exposant el seu testimoni sobre la realitat
dels treballs forcats infantils. Lany 1994
fou guardonat amb el “Premi Reebok a
la juventut en accié”, cosa que el va fer
encara més popular”.

EL PAIS
IMAGINARI

Objectiu: Reflexionar sobre la idea que
els drets acostumen a basar-se en ne-
cessitats. Analitzar la coincidéncia de ne-
cessitats en un grup de persones.

Edat: A partir de 8 anys.
Material necessari: Llapis i paper.
Desenvolupament:

1. Per a aquesta activitat es formaran
grups de 5 0 6 persones.

2. Per als primers cicles, se'ls podra lliu-
rar una llista inicial de drets —perd no
tancada- i ens assegurarem que ente-
nen bé el concepte de “dret”.

3. Es procedeix a la lectura de l'escena
seguent:

“Imagineu que acabeu de descobrir
un pais nou, on no hi ha viscut mai
ningl i on no hi ha lleis ni reglaments.
Juntament amb el vostre grup, sereu
els primers habitants d'aquesta nova
terra. No sabeu quina posicié social
ocupareu en aguest nou pais”.

4. Individualment, cada participant haura
d’escriure una llista de tres drets que
cal garantir a tothom en aquest pais.




5.Dintre cada grup, sarribara a un
acord sobre una llista de 10 drets que
es consideren importants.

6.Cada grup haura d'inventar un nom
per al pais, que escriuran juntament
amb la seva llista de drets en un full
gran de paper.

7.Cada grup presenta la seva llista a la
resta de la classe explicant perqué
consideren fonamental cada dret.

8. Mentrestant, 'educador o educadora
apuntara a la pissarra tots els drets
enumerats pels grups. Si alguns drets
es repeteixen, s'hi posara una creu al
costat.

9.Quan els grups hagin acabat la seva
presentacio, es demanara als partici-
pants que identifiquin els drets que
coincideixen o els drets que es con-
tradiuen.

10.També es demanara que responguin
a les seglients preguntes:

a. Falta algun dret?

b. Es poden agrupar alguns drets
semblants?

c. Fins a quin punt aquesta llista és
representativa de la realitat?

d. Es pot suprimir algun dret? Qué
passaria llavors?

Objectiu: Crear un debat sobre l'article
25 de la Declaracié que tracta del dret a

un nivell de vida adequat. Reflexionar so-
bre el repartiment desigual de la riquesa.

Edat: 10- 12 anys.

Material necessari: Text de l'article 25
de la Declaracio i articles de premsa rela-
cionats amb la seva vulneracio.

Desenvolupament: Aquesta activitat té
diverses parts. Es pot duraterme en una
classe o varies.

1. Llegir l'article 25 de la Declaraci6 Uni-
versal dels Drets Humans:

a. “Tota persona té dret a un nivell de
vida adequat que li asseguri, aixi com
a la seva familia, la salut i el benestar,
i especialment l'alimentacid, el vestir,
I'habitatge, 'assisténcia medica i els
serveis socials necessaris; té també
dret a les assegurances en cas d’atur,
malaltia, invalidesa, viduitat, vellesa o
altres casos de pérdua dels mitjans
de subsisténcia per circumstancies
independents de la seva voluntat.

b. La maternitat i la infancia tenen
dreta una curaiassisténcia especials.
Tots els infants nascuts de matrimoni
o fora del matrimoni, tenen el mateix
dret a proteccio social.”

2. Formar amb l'alumnat grups de 4 0 5
participants.

3. A cada grup se li proposa debatre so-
bre aquestes preguntes:

a. Que s’entén per “un nivell de vida
adequat”?

b. A qui pot correspondre decidir qué
és un nivell de vida adequat?

c. De quines de les coses que ara
gaudim podriem prescindir?

.Cada grup buscara informacié a la

premsa sobre situacions en les quals
no es respecti el dreta un nivell de vida
adequat.

. A partir de la informacié reunida i des-

prés d’investigar i debatre sobre el
tema, cada grup haura de realitzar un
petit mural que faci al-lusié als temes
seguents:

e Habitatge

o Alimentacio

e Sanitat

o Pensions

o Protecci6 de la maternitat
o Protecci6 de la infancia

6. Analitzar conjuntament l'opinié que els

mereix que bona part de la poblacié
mundial passi gana mentre un dels
problemes de salut més important del
mon desenvolupat és 'obesitat i tam-
bé que els seus habitants es gasten
milers de milions en dietes i productes
per aprimar-se.

7. Escriure una redaccié sobre un dia en
la vida dels nens i nenes del carrer, de
vuit anys d'edat, que s’han de buscar
aliment i aixopluc.




