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DRET  
A LA PARTICIPACIÓ  
EN LA VIDA POLÍTICA 
(DEMOCRÀCIA)

DRET  
A LA PARTICIPACIÓ  
EN LA VIDA POLÍTICA 
(DEMOCRÀCIA)

Nota per a educadors i educadores: Es 
podria realitzar una activitat inicial per 
analitzar els prejudicis que tenim davant 
d’allò que veiem, per exemple, d’una foto 
en veiem una part i intentem endevinar-
ne la resta. Quan es veu la foto complerta 
es comprova com, sovint, traiem conclu-
sions equivocades. 

Per a les activitats que impliquen el co-
neixement de la Declaració Universal, es 
pot trobar el text complert a: 
www.unhchr.ch/udhr/lang/cln.htm

EL DRET  
A LA 
PROPIETAT

Objectiu: Reflexionar sobre l’article 17 
de la Declaració Universal dels Drets Hu-
mans: “Totes les persones tenen dret a 

la propietat, individualment i col·lectiva. 

Ningú no serà privat arbitràriament de la 

seva propietat.” 

Edat: Batxillerat i Educació de Persones 
Adultes (EPA). 

Material necessari: Text de l’article 17 
de la Declaració Universal dels Drets 
Humans. 

Desenvolupament: 

1. S’elaborarà de manera conjunta un llis-
tat de béns i es discutirà si han de ser 
propietat privada o col·lectiva. 

2. Dintre de la propietat col·lectiva s’hi in-
clouen dos tipus: al primer, els propie-
taris són un grup de persones (com en 

una cooperativa) i a l’altre, el propietari 
és l’Estat (el conjunt dels ciutadans i 
ciutadanes.0). En aquest llistat hi po-
drien aparèixer béns com ara: cotxes, 
cases, piscines, parcs, platges, bancs, 
col·legis, hospitals, joies, empreses, 
obres d’art... 

3. Durant l’activitat es debatrà sobre les 
següents qüestions relacionades amb 
els Drets Humans: 

 Com es pot aconseguir que siguin 
compatibles el dret a la propietat priva-
da amb altres drets com l’assistència 
sanitària, l’educació, el dret al treball... 
per a totes les persones? 

 Creus que els països colonitzadors que 
es van apropiar de les terres i recursos 
naturals dels pobles indígenes a Amè-
rica o Àfrica van respectar el seu dret a 
les terres on van néixer i van créixer? 

Objectiu: Crear un debat sobre l’article 
21 de la Declaració Universal dels Drets 
Humans: 

1. “Totes les persones tenen el dret de 

participar en el govern del seu país, di-

rectament o mitjançant representants 

escollits lliurement. 

2. Totes les persones tenen el dret d’ac-

cés, en condicions d’igualtat, a les fun-

cions públiques del seu país. 

3. La voluntat del poble és la base de l’au-

toritat del poder públic; aquesta volun-

tat s’expressarà mitjançant eleccions 

autèntiques que s’hauran de celebrar 

periòdicament, per sufragi universal i 

per vot secret o un altre procediment 

equivalent que garanteixi la llibertat 

del vot”. 

Edat: Batxillerat i Educació de Persones 
Adultes (EPA). 

Material necessari: Text complert de la 
Declaració Universal dels Drets Humans. 

Desenvolupament: Es proposen les se-
güents preguntes sobre les quals deba-
tre, en relació amb la situació d’aquest 
dret al món.  

• Hi ha països on votar és obligatori. Què 
n’opines d’aquesta situació?

• Assenyala en un mapa els països que 
són democràtics i els que no ho són. 
Assenyala la renda per càpita de ca-
dascun. Creus que el fet que les perso-
nes participin en el govern del seu país 
influeix en el progrés, o és al revés, el
progrés afavoreix que les persones 
participin? 

• Què n’opines de la participació de 
les dones en les quotes dels partits 
polítics? 
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L’EXPLOSIÓ 
DEL PARC  
DEL MILENI
Objectiu: Plantejar la fragilitat dels drets 

humans en circumstàncies extremes, 

quan aquests principis no estan sòlida-

ment assumits. Afavorir la discussió i el 

treball en equip.

Edat: Batxillerat i EPA 

Material necessari: Article 5 de la De-

claració Universal dels Drets Humans: 

“Ningú no serà sotmès a tortures ni a 

penes o tractaments cruels, inhumans o 

degradants.” Declaració contra la Tortura 

(1975) i la Convenció contra la Tortura 

(1984). Fitxes: 6 (pàgina 29)  i 7 i 8 (pà-

gina 30).

Desenvolupament:

1. S’exposa una breu introducció sobre la 

tortura i es proposen casos límit que 

serveixin de reflexió.

2. Notes: La Convenció de Nacions Uni-

des Contra la Tortura (1984) defineix

la tortura com “infligir deliberadament

dolor físic o mental sever o ser intimi-

Equip d’Educació en Drets Humans de la Secció Britànica d’Amnistia Internacional. Adaptació 
del grup d’Educació d’Amnistia Internacional Catalunya.

dat o castigat per funcionaris públics i 

obtenir així una confessió o informació 

de la víctima”. 

 Només durant l’any 2007, Amnistia 

Internacional ha documentat casos de 

tortura en més de 81 països, i ha rebut 

denúncies de 17 més. A la llista, Espa-

nya hi estava inclosa.

Primera part. Introducció.  
Què és la tortura? 
(15 minuts)

Preguntar als i les participants quina de 

les següents accions pot ser considerada 

tortura. 

• Privar un detingut o una detinguda del 

son i el descans.. 

• Amenaçar amb fer mal a algú estimat 

per la persona detinguda. 

• Intimidar o amenaçar una persona de-

tinguda.

• Sacsejar amb violència una persona 

detinguda. 

• Negar el tractament mèdic a una per-

sona detinguda. 

• Obligar a consumir drogues a una per-

sona detinguda. 

• Cobrir el cap de la persona detingu-

da amb una bossa, simulant una 

execució. 

Demanar als i les participants que escri-

guin la seva pròpia definició de tortura.

Els i les participants poden tractar d’en-

devinar a quants països creuen que exis-

teixen casos de tortura... 10? 50? 100? 

Més de 100? 

Segona part. Estudi del cas 
del Parc del Mil·lenni 
(35 minuts). 

Repartir a cadascun dels participants la 

Fitxa 6 (pàgina 29) sobre l’explosió del 

Parc del Mil·lenni. 

Dividir la classe en dos grups: la policia 

de París i Amnistia Internacional. 

Donar a cada grup el full de preguntes 

(Fitxes 7 i 8, pàgina 30) perquè debatin 

entre ells. Quan cada grup estigui d’acord 

en les respostes, recollir-les.

Tercera part.  
Posada en comú. 

Debat entre tots els i les participants a 

partir de les reflexions de cadascun dels

grups. 

Avaluació 

Comprovar si l’activitat ha alterat, i en 

quin sentit, la idea prèvia que es tenia so-

bre la qüestió de la tortura. 

Pot alterar les nostres conviccions el fet 

de trobar-nos en situacions crítiques que 

ens posen en perill i/o desborden la nos-

tra capacitat de reacció? 

Es pot identificar algun paral·lelisme en-

tre el cas descrit i la vida quotidiana? Per 

exemple, l’ús de mesures coactives des-

mesurades per resoldre un conflicte veï-

nal o un problema de disciplina escolar, 

familiar, social...
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L’explosió del 
Parc del Mil·lenni; 
els sospitosos, 
detinguts 
El mes passat, dues persones, John i 

Jane, van afirmarserels lídersdelaBriga-

da del Pa i la Llibertat (BPL), un grup terro-

rista. Van ser detinguts com a sospitosos 

del que va passar al Parc del Mil·lenni, 

a la perifèria de París. En l’atemptat van 

morir vuit menors, que anaven en viatge 

escolar des del Regne Unit, i d’altres van 

patir lesions greus. La policia afirma que

ha rebut una amenaça del BPL de que re-

alitzaran accions similars cada mes si no 

es compleixen les seves reivindicacions.

Sospitosos al 
tribunal
John i Jane, els sospitosos, van aparèi-

xer ahir en públic per primera vegada. 

Ambdós detinguts van mostrar signes de 

maltractament físic. Durant l’obertura for-

mal del cas al tribunal, John va aixecar els 

seus braços per ensenyar cremades de 

cigarrets que hi tenia, mentre que Jane 

va denunciar que li havien aplicat descàr-

regues elèctriques a la cel·la de la presó. 

Tots dos detinguts van ser desallotjats 

ràpidament de la sala.

El cap de la Policia 
sota pressió 
El cap de Policia està sotmès a una pres-

sió creixent per trobar els responsables 

de l’explosió del Parc del Mil·lenni. L’alcal-

de, els responsables de negocis perjudi-

cats en l’assumpte del Parc del Mil·lenni 

i l’opinió pública reclamen accions imme-

diates per evitar un altre atac. 
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• Quins mètodes esteu disposats a uti-
litzar per aconseguir respostes dels 
detinguts? 

• Maltractament verbal? Privació del 
son? Colpejar-los? Cremades de cigar-
ret? Ús de descàrregues elèctriques? 

• La premsa fa preguntes sobre el trac-
tament que s’està donant als a les 
persones detingudes. Com justificareu
l’ús eventual del maltractament físic?

Preguntes per al grup d’Amnistia Internacional 

• Van matar un amic/ga. Qui la fa, la 
paga: ull per ull i dent per dent. 

• Sabien molt bé què feien, o sigui que 
han d’esperar ser tractats de la matei-
xa manera. En aquest cas, utilitzar la 
violència pot ser la única manera de 
saber la veritat. 

• És un preu que cal pagar si es salven 
vides. 

• A ells tant se’ls en dóna el caràcter sa-
grat de la vida. 

Com a membres participants i volunta-
ris d’una organització de defensa dels 

drets humans, oposada a aplicar la tor-
tura contra una persona detinguda sota 
cap circumstància, com respondríeu a 
aquests comentaris apareguts als mit-
jans de comunicació?

Quin tipus d’actituds o condicions, se-

gons vosaltres, condueixen a la tortura o 

al maltractament de la gent empresona-

da en els diferents països del món?

Anoteu els punts clau de la discussió, 

així com les respostes i opinions obtin-

gudes durant l’activitat realitzada per a 

exposar-los posteriorment a la resta de 

la classe. 

Preguntes  
per al grup de  
la policia de París 
Com a membre de la policia, tens infor-

mació que els detinguts John i Jane podri-

en saber quan i on el BPL posarà la bom-

ba següent. Estàs sota molta pressió per 

aconseguir resultats. Anoteu els punts 

claus de la discussió per exposar-los pos-
teriorment a la resta de la classe. 

• Com intentareu aconseguir la informa-
ció necessària? 

• Quina pressió creieu que es pot aplicar 
sobre els detinguts? 

• Fins a quin extrem estareu disposats 
a arribar per aconseguir la informació 
que us fa falta? 

Treballeu per a l’organització de drets hu-

mans Amnistia Internacional. L’atemptat 

ha cridat molt l’atenció dels mitjans de 

comunicació i l’opinió pública està impa-

cient. Algunes persones justifiquen que

es sotmeti les persones sospitoses a 

qualsevol tipus de pressió si això ajuda a 

evitar nous atemptats terroristes.

Els comentaris següents del públic han 

estat publicats a la premsa de París, i 

transmesos per les emissores de ràdio 

locals. 

• La forca és el que es mereixen els as-
sassins de menors. 
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La Constitució 
Espanyola i 
la Declaració 
Universal dels  
Drets Humans
Objectiu: Reflexionar sobre la impor-

tància de la Declaració Universal dels 

Drets Humans com a marc de referèn-

cia de la Constitució i les lleis fonamen-

tals d’Espanya, prenent com a exemple 

alguns articles.

Edat: Batxillerat i EPA.

Material necessari: Un exemplar de la 

Constitució Espanyola i un exemplar de la 

Declaració Universal dels Drets Humans.

Desenvolupament: Pot participar-hi tota 

l’aula o fer-ho per grups. L’activitat s’adap-

ta al temps disponible i es poden realitzar 

les dues parts o només una.

Primera part 

Es llegirà la Declaració de Drets Humans 

atentament; i posteriorment l’article 10 

de la Constitució Espanyola. Un cop fina-

litzada la lectura, s’organitzarà un debat 

sobre les qüestions següents:

• Quin significat li dónes al contingut de

l’article 10 de la Constitució Espanyola 

que has llegit? 

• Quines obligacions per a les autoritats 

es deriven d’aquest article? 

• I per a la ciutadania?

Segona part

Escollir algun article del Capítol II de la 

Constitució Espanyola. Posteriorment els 

i les participants respondran en grup a 

aquestes preguntes:

• Amb quins drets de la Declaració Uni-

versal es relaciona aquest article?

• Quines obligacions per als Estats es 

deriven dels articles de la Declaració 

relacionats amb l’article de la Constitu-

ció escollit? 

• Quines diferències hi ha entre l’article 

de la Constitució escollit i els que s’hi 

relacionen de la Declaració?

Discussió sobre 
la Declaració 
Universal dels  
Drets Humans
Objectiu: Analitzar críticament la DUDH.

Edat: Batxillerat i EPA.

Material necessari: Un exemplar de la 

Constitució Espanyola i un exemplar de la 

Declaració Universal dels Drets Humans.

Desenvolupament: Establir un debat so-

bre les següents qüestions, dividint el 

grup en dos subgrups que han de defen-

sar un dels punts de vista proposats.

1. Els mateixos drets humans, són ex-

pressió d’una cultura i valen només 

per aquesta?

Punt de vista A: Els drets humans són 

una concepció de la ideologia occidental 

que tendeix a expressar formulacions 

absolutes i imposar-les a la resta de les 

cultures. Molts costums ancestrals (com 

la mutilació genital femenina) no s’han de 

sotmetre al dictat d’uns drets elaborats 

per una cultura molt diferent.

Punt de vista B: Els drets humans esta-

blerts a la Declaració Universal poden i 

han de ser aplicables a tots els pobles, 

han estat signats per tots els països, de 

cultures molt diferents, i han de permetre 

l’expressió de tota identitat cultural, sen-

se confondre-la amb la submissió d’unes 

persones per unes altres.

2. Sobirania o drets humans?

Punt de vista A: La comunitat interna-

cional, i en concret l’ONU, té el dret d’in-

tervenir a qualsevol país on els Drets Hu-

mans es violin de manera greu. Perquè 

els Drets Humans no són tan sols cosa 

dels governs, sinó de tota la Humanitat.

Punt de vista B: El “dret d’ingerència” no 

és res més que colonialisme disfressat. 

La prova és que fins ara tan sols s’ha 

exercit contra països dèbils i no contra 

d’altres que tenien un exèrcit potent.
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