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LA GRAN
PRUEBA DE
LOS COLORES

Nota para educadores y educado-
ras: Recomendamos esta actividad
inicial, adaptable al tiempo disponible
y nivel del alumnado, para provocar
la reflexion sobre la discriminacion y
como punto de partida del resto de
actividades.

Objetivo: Experimentar a través del juego
situaciones de desigualdad y de falta de
respeto a su dignidad para que reflexio-
nen sobre lo vivido y les ayude a entender
los derechos, la necesidad de los mismos
y sus caracteristicas.

Edad: A partir de 10 anos.
Material necesario:

Cartulinas de colores para las figuras
geomeétricas de los subgrupos.

Sobres con papeles para las pistas de
la segunda prueba y con papeles para
las escenas de la tercera prueba.

Dulces o lapices de colores para los
premios.

Se recomienda realizar la prueba en un
espacio amplio y despejado.

Desarrollo: Tres pruebas de forma que
en cada una, uno de los subgrupos esté
claramente en ventaja sobre los otros.
Asi, todos experimentaran lo que es jugar
con reglas del juego discriminatorias.

1. Se forman tres subgrupos. Se reco-
mienda 10 como maximo. Si hay mas
participantes se repetira la actividad
por grupos.

2. A cada subgrupo se le asigna un color.

3. Cada subgrupo recibe un distintivo de
cartulina con una figura geométrica

especifica, del color que se le ha asig-
nado, a modo de pin que le distinga.

4. Se le dice que han sido elegidos para
participar en un encuentro que se ce-
lebra cada 50 anos, representando a
su color.

5. Pasaran tres pruebas para las que
se han estado preparando anos y en
cada una podran conseguir un premio
(unos dulces, lapiceros de colores, otra
cosa, siempre y cuando haya cantidad
suficiente para todo el grupo).

6. El gjercicio finaliza con la evaluacion
del mismo.

7. Al final, los participantes se sentaran
juntos para conocerse e intercambiar
saludos, disfrutar de sus premios y
reconocer o bien que lo ha hecho el
grupo vencedor.

8. Se requiere algo mas de una hora para
completar la actividad, de modo que
dé tiempo a todo el grupo a expresar
sus sentimientos y opiniones. Si no
hay suficiente tiempo, el debate final o
puesta en comun puede ser aplazado
para otro momento o, en su lugar, pro-
poner una redaccion, la elaboracion
de un cartel, etc.

12 Prueba: “La carrera de la
suerte”

Cada subgrupo debe hacer una corta
carrera. Se llama de la suerte porque a
cada subgrupo se le pondra una dificul-
tad: un grupo ird con los ojos vendados;
otro sblo podra usar los brazos para des-
plazarse (reptando); el tercero no tendra
ninguna limitacion.

2? Prueba: “El enigma oculto”

Tendremos un objeto oculto que hay
que descubrir (por ejemplo un libro). Las
pistas estaran guardadas en diferentes
sobres. A uno de los subgrupos (no debe
ser el que ha ganado en la primera prue-
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ba) se le dara pistas faciles o muy faciles.
A los otros dos se les dara las pistas en
otro idioma, inglés, francés o inventado,
con metaforas sin sentido, etc.

3? Prueba: “La imagen del
milenio”

A cada subgrupo se le dara una hoja de
papel donde se describe una situacion
diferente que han de representar. Al sub-
grupo que no haya ganado ninguna prue-
ba anterior se le pedira que represente
una situacién muy facil (una clase, un res-
taurante, una estacion de tren...). A otro
subgrupo se le dara un espacio en el que
apenas quepan y al tercero una situacion
dificil, por ejempilo, el cielo, el infierno...

Evaluacion: Al finalizar las pruebas se
debatira sobre:

¢Coémo nos hemos sentido?
¢Qué ha pasado?
¢Ha sido justo?

¢Qué sentia cuando la injusticia me
afectaba a mi o a mi grupo?

¢Como me sentia al ganar tan facil-
mente?

¢Deberiamos tener las mismas opor-
tunidades? ¢Por qué?

¢Somos todos iguales? ¢ Por qué?

¢Qué hacemos con los premios? ¢Han
sido ganados realmente? ¢ Los reparti-
mos?

¢Qué relacion hay entre este juego y
los derechos humanos?

Para ayudar a los participantes, los edu-
cadores y educadoras guiaran las conclu-
siones hacia los conceptos de igualdad
de los seres humanos, la dignidad, los
derechos y sus caracteristicas.

Actividad elaborada por: Esperanza Lejerreta y Belén Lainez Mufioz.
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LAS
ALFOMBRAS
VOLADORAS

Objetivo: Reflexionar sobre la interrela-
cion de los derechos y sensibilizar acerca
del trabajo infantil, el derecho a la educa-
cién, el derecho a no suftir malos tratos y
a la libertad de expresion.

Edad: A partir de los 8 anos.

” Cuando tenia 4 afos, Igbal Masih fue
cedido como trabajador forzado al amo
de unafabrica de alfombras, a cambio de
un préstamo de 600 rupias (12 dolares)
que el amo de la fabrica concedio al pa-
dre de Igbal. El chico empez0 a trabajar
mas de 12 horas diarias haciendo alfom-
bras, pero a causa de los altos intereses
que habia impuesto el amo sobre el prés-
tamo, la deuda del padre de Igbal se iba
haciendo cada vez mas grande, hasta
que llegd a las 13.000 rupias. Durante
este tiempo Igbal fue maltratado y gol-
peado en diferentes ocasiones g, incluso,
fue encadenado al telar.

Material necesario: Ficha 1 (pagina 16).

Desarrollo:

1. Se procede a la lectura de la narra-
cion “Las alfombras voladoras”. Aun-
gue esta contada como un cuento, es
la historia real de Igbal Masih, activis-
ta paquistani que fue asesinado con
14 anos por defender los derechos
de otros menores esclavos como él,
que trabajaban en los telares paquis-
tanies.

2. Se procede a explicar que existen pai-
ses donde los menores de su edad no
van a la escuela, sino que son obliga-
dos a trabajar en lugares oscuros, con
poca comiday condiciones muy duras,
tejiendo alfombras (como el ejemplo
del cuento que se ha leido) y, ademas,
sin recibir un sueldo.

3.Se pedird a cada participante que
haga un dibujo representando a Igbal.

4. Posteriormente, cada participante ex-
presara sus sentimientos con respec-
to a esta historia.

En el ano 1992, gracias a las gestiones
del Frente de Liberacion de Trabajo Forza-
do (FLTF), una organizacion que se ocupa
de casos como el de Igbal, pudo aban-
donar la fabrica. En Pakistan hay una ley
que prohibe los trabajos forzados, tanto
de menores como de personas adultas,
pero es muy poco respetada.

Igbal empezo6 a ir a una escuela del FLTF
para menores liberados del trabajo forza-
doycomenz0 a participar activamente en
la liberacién de otros nifos y ninas. Pese
a ser todavia un nifo hablaba en publico
exponiendo su testimonio sobre la reali-
dad de los trabajos forzados infantiles.
En el ano 1994 fue galardonado con el
“Premio Reebok a la juventud en accion”,
lo cual le dio todavia mas popularidad”.

EL PAIS
IMAGINARIO

Objetivo: Reflexionar sobre la idea de
que los derechos suelen basarse en ne-
cesidades. Analizar la coincidencia de ne-
cesidades en un grupo de personas.

Edad: A partir de 8 anos.
Material necesario: Lapiz y papel.
Desarrollo:

1. Para esta actividad se formaran gru-
pos de 5 6 6 personas.

2_Para los primeros ciclos, se les podra
entregar una lista inicial de derechos
-aungue no cerrada- y nos asegura-
remos de que entienden bien el con-
cepto de “derecho”.

3.Se procede a la lectura de la escena
siguiente:

“Imaginad que acabais de descubrir
un pais nuevo, donde jamas ha vivi-
do nadie y donde no existen leyes ni
reglamentos. Junto con vuestro gru-
po, seréis los primeros habitantes de
esta nueva tierra. No sabéis qué po-
sicion social ocuparéis en este nuevo
pais”.

4.Individualmente, cada participante
debera escribir una lista de tres dere-
chos que deben garantizarse a todo
el mundo en este nuevo pais.




5.Dentro de cada grupo, se acordara
una lista de 10 derechos que se con-
sideren importantes.

6.Cada grupo debera inventar un nom-
bre para el pais que escribira junto
con su lista de derechos en una hoja
grande de papel.

7.Cada grupo presenta su lista al resto
de la clase explicando por qué consi-
dera fundamental cada derecho.

8. Mientras tanto, el educador o educa-
dora apuntara en la pizarra todos los
derechos enumerados por los gru-
pos. Si algunos derechos se repiten,
se pondra una cruz al lado.

9.Una vez que los grupos hayan termi-
nado su presentacion, se pedira a
los participantes que identifiquen los
derechos que coinciden o los que se
contradicen.

10.También se pedira que respondan a
las siguientes preguntas:
a. ¢Falta algin derecho?

b. ¢ Pueden agruparse algunos dere-
chos similares?

c. ;Hasta qué punto esta lista es re-
presentativa de la realidad?

d. ;Se puede suprimir algin dere-
cho? ¢Qué ocurriria entonces?

UN NIVEL
DE VIDA
ADECUADO

Objetivo: Crear un debate sobre el articu-
lo 25 de la Declaracion sobre el derecho
a un nivel de vida adecuado. Reflexionar
sobre el reparto desigual de la riqueza.

Edad: 10- 12 anos.

Material necesario: Texto del articulo 25
de la Declaracién y articulos de prensa
relacionados con su vulneracion.

Desarrollo: Esta actividad tiene varias
partes. Se puede llevar a cabo en una
clase o en varias.

1. Leer el articulo 25 de la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos:

a. “Toda personatiene derechoa un
nivel de vida adecuado que le asegu-
re, asi como a su familia, la salud y
el bienestar, y en especial la alimen-
tacion, el vestido, la vivienda, la asis-
tencia médica y los servicios sociales
necesarios; tiene asi mismo derecho
a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez u
otros casos de pérdida de sus medios
de subsistencia por circunstancias in-
dependientes de su voluntad.

b. La maternidady la infancia tienen
derecho a cuidados y asistencia es-
peciales. Todos los nifos nacidos de
matrimonio o fuera de matrimonio,
tienen derecho a igual proteccion
social.”

2. Organizar al alumnado en grupos de
4 6 5 participantes.

3. A cada grupo se le propone debatir
sobre estas preguntas:

a. ¢Qué se entiende por “un nivel de
vida adecuado”?
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b. ¢A quién le puede corresponder
decidir lo que es un nivel de vida ade-
cuado?

c. ¢De qué cosas, de las que ahora
disfrutamos, podriamos prescindir?

. Cada grupo buscara informacion en

la prensa sobre situaciones en las
que no se respete el derecho a un
nivel de vida adecuado.

. A partir de la informacién reunida

y tras investigar y debatir sobre el
tema, cada grupo debera realizar un
pequeno mural alusivo a los siguien-
testemas:

¢ Vivienda

o Alimentacion

e Sanidad

e Pensiones

e Proteccion de la maternidad

e Proteccion de la infancia

6. Analizar conjuntamente la opinion

que les merece que buena parte de
la poblacion mundial pase hambre
mientras que uno de los problemas
de salud mas importantes del mundo
desarrollado sea la obesidad y sus ha-
bitantes se gasten miles de millones
en dietas y productos de adelgaza-
miento.

. Escribir una redaccion sobre un dia en
la vida de los nifos y ninas de la calle
de ocho anos de edad que deben bus-
carse alimento y cobijo.




