
UNIDAD DIDÁCTICA PERSONAS EN MOVIMIENTO
FICHA DE ACCIÓN SOBRE MÉXICO

La nueva unidad didáctica elaborada por Amnistía
Internacional os proporcionará información para
trabajar en el aula sobre este tema, junto con
actividades para Educación
Primaria/Secundaria/Bachillerato y Educación de
Personas Adultas que podéis proponer a vuestro
alumnado.
En esta ficha os proponemos una serie de acciones
complementarias a las de la unidad, en las que se
solicita al gobierno mexicano, con graves problemas
de derechos humanos en materia de inmigración, que

tome medidas concretas para mejorar la situación.

http://www.es.amnesty.org/unidades-didacticas/derechos-humanos-personas-en-movimiento/

Preocupaciones de Amnistía Internacional sobre Inmigración, Asilo y Refugio

Actualmente, un creciente número de personas migrantes -en especial quienes están en
situación administrativa irregular- solicitantes de asilo, refugiadas, víctimas de trata o personas
desplazadas internamente se encuentran sin reconocimiento ni protección legal tanto en sus
Estados de origen como en los de tránsito y acogida. A medida que los conflictos, la pobreza, la
inseguridad y la degradación medioambiental incrementan el número de personas en
movimiento, los Estados recurren a medidas más severas, incluidas reformas legislativas de
control migratorio cada vez más restrictivas.

De esta forma, la falta de reconocimiento de derechos en muchos países, lleva a que estas
personas puedan ser explotadas por empleadores sin escrúpulos, tratadas como criminales por
los poderes públicos y, en ocasiones, devueltas a países en los que corren peligro de sufrir
abusos graves contra sus derechos humanos, sin poder acceder a la justicia u obtener protección
por ello. 

Muchos de los movimientos migratorios en el mundo están estrechamente relacionados con el
género, ya que mujeres y hombres migran por diferentes razones, usan distintos canales y viven
experiencias dispares, tanto en sus itinerarios migratorios como en la sociedad de destino. O que
la propia decisión de migrar está influida decisivamente por las relaciones de género en la
familia y la sociedad, que impactan de un modo diferenciado y generalmente más gravoso para
las mujeres y las niñas por estar especialmente expuestas a abusos cuando se encuentran fuera
de sus países o lugares de origen. Muchas de ellas sufren diferentes formas de violencia de
género y terminan siendo víctimas de redes de trata que las explotan laboral y sexualmente. 

México y el Padre Solalinde

El mayor desafío que tengo que superar es el de la intimidación, el acoso y la falta de respeto constantes
de personas que no quieren que lleve a cabo mi labor de ayuda a los migrantes. A pesar de todos sus
esfuerzos para impedirnos llevar a cabo nuestro trabajo, debemos continuar. – Padre Solalinde, octubre de
2009.



Cada año, decenas de miles de hombres, mujeres, niños y niñas atraviesan México sin permiso
legal, como migrantes irregulares. Más de nueve de cada diez proceden de Centroamérica, sobre
todo de El Salvador, Guatemala, Honduras o Nicaragua. La gran mayoría se dirigen a la frontera
estadounidense con la esperanza de una nueva vida lejos de la pobreza que han dejado atrás. Su
viaje es uno de los más peligrosos del mundo.

El padre Solalinde es coordinador de la Pastoral de Movilidad Humana
Pacífico Sur del Episcopado Mexicano y director de un refugio para
migrantes creado para ofrecer asistencia humanitaria a las personas que
resultan heridas o necesitan ayuda. Esta solidaridad con las personas
migrantes ha provocado ataques y hostigamiento por parte de miembros
xenófobos de comunidades locales, a menudo alentados por bandas de
delincuentes y funcionarios locales. El padre Solalinde ha sido a menudo
objeto de amenazas e intimidación, y las autoridades apenas han hecho
nada para protegerlo o investigar las amenazas que recibe. Su vida corre
peligro.

.
Acciones que puedes llevar a cabo con tus estudiantes1

Aquí tienes la actividad sobre México perteneciente a la unidad didáctica:

• Víctimas Invisibles:  
http://www.es.amnesty.org/unidades-didacticas/derechos-humanos-personas-en
movimiento/actividades/secundaria/actividad_4.shtml

También te proponemos envío de cartas al Gobierno de México o mensajes de solidaridad a los
albergues:

• Envío de llamamientos a las autoridades mexicanas,   para lo que os recomendamos seguir el
texto de la carta modelo del  anexo.

• Envío de mensajes de apoyo y solidaridad a los dirigentes de los albergues para migrantes:  
Para mostrar vuestra solidaridad con los defensores/as de los derechos humanos que dirigen
albergues y con los y las migrantes que se alojan en ellos, podéis enviar mensajes a uno o
varios de los albergues del siguiente vínculo:
http://www.cndh.org.mx/progate/migracion/Albergues.htm

Ahí se encuentran las direcciones de todos estos albergues, así como los nombres de los
defensores/as de los derechos humanos que los dirigen.

Además de mensajes de apoyo, podéis enviar un par de calcetines y/o una pastilla de jabón.
Quienes dirigen los albergues nos han dicho que allí hay una gran demanda de calcetines,
ya que se estropean muy rápido en este viaje que implica caminar cientos de kilómetros. Un
par de calcetines y una pastilla de jabón es algo ligero y fácil de mandar, y sería muy
apreciado por los migrantes en su viaje. No enviéis grandes cantidades de calcetines, ya
que los albergues no tienen capacidad para coordinar envíos grandes.

• Envío de postales al gobierno mexicano pidiendo protección para Solalinde:  
Debido a la especial situación de peligro en la que se encuentra el padre Solalinde, os
animamos a que adicionalmente escribáis al gobierno mexicano instando a que le
proporcione a él y a su equipo protección efectiva que les permita llevar a cabo su trabajo de

1 Propuestas especialmente indicadas para alumnos de ESO/BAchillerato/EPA. Os recordamos que para
dar cumplimiento a la Ley de Protección de datos  los envíos realizados en cualquier formato por
menores de edad no deben llevar información adicional que permita identificar a sus autores. Pueden
incluir el nombre de pila, pero no los apellidos, direcciones electrónicas o postales, fotos, DNI, etc. 



derechos humanos sin temor a sufrir represalias. La dirección es la que encontraréis en el
Anexo correspondiente al Ministerio del Interior.

Puedes proyectar la película Los Invisibles
El cortometraje Los invisibles está inspirado en las historias de las personas que hacen el viaje.
El actor y director Gael García Bernal y el director Marc Silver unieron sus fuerzas con AI para
hacer una película que arroje luz sobre los abusos que sufren las personas migrantes. Narrada en
cuatro partes, la película es una mirada terrible a un mundo que muchas personas desearían que
no conociéramos.

El enlace a la película:
www.es.amnesty.org/losinvisibles www.es.amnesty.org/losinvisibles y
www.youtube.com/invisiblesfilms www.youtube.com/invisiblesfilms

Esta exposición también te puede servir de apoyo:
Hemos colgado una exposición fotográfica sobre este tema en nuestra página web:
http://www.es.amnesty.org/exposiciones-virtuales/victimas-invisibles-migrantes-en-movimiento-a-
travesdemexico/

Así como en Facebook:
http://www.facebook.com/note.php?
created&&suggest&note_id=434429351322&id=78151799929#!/notes/amnistia-internacional
espana/expovirtual-victimas-invisibles-migrantes-en-movimiento-a-traves-de-
mexico/434429351322

Os pedimos, si tenéis capacidad, que incluyáis en las webs de vuestros centros un link a la
exposición para darle la mayor difusión posible. 

Para ampliar información:

• México: víctimas invisibles. Migrantes en movimiento en México  
http://www.amnesty.org/es/library/info/AMR41/014/2010/e

• Viajes de esperanza y temor. Migrantes en movimiento en México  
http://www.amnesty.org/es/stay-informed/publications/books/Viajes-de-esperanza-y-temor



Anexo: Carta modelo y direcciones

Señor Presidente / Señor Secretario de Gobernación:

Me dirijo a usted para expresarle mi honda preocupación por la situación a la que se enfrentan
decenas de miles de mujeres, hombres, niños y niñas que atraviesan México como migrantes
irregulares. 

Como sabrá, Amnistía Internacional publicó en abril de 2010 un informe, Víctimas invisibles:
Migrantes en movimiento en México. En él se muestra cómo, cada año, miles de migrantes
sufren malos tratos, secuestros y violaciones. Otros desaparecen sin dejar rastro, secuestrados y
asesinados. La investigación realizada por Amnistía Internacional muestra también que, para las
víctimas de abusos, el acceso a la reparación es casi inexistente. Puesto que la presentación de
una denuncia judicial rara vez da lugar a una investigación efectiva, y es más que probable que
conduzca  a  la  detención  y  a  una  expulsión  rápida  del  país,  la  mayoría  de  los  migrantes
continúan su viaje sin denunciar los abusos.

Por ello le solicito que actúe contra esta situación:

• Estableciendo un grupo de trabajo compuesto por altos cargos federales con un plan de acción
claro que garantice que todas las instituciones clave actúan de forma coordinada y efectiva para
combatir los abusos contra las personas migrantes y proporcionarles mayor protección.
•  Reuniendo y publicando datos sobre abusos contra migrantes, incluidos los informes sobre
muertes violentas y personas desaparecidas, y emprendiendo acciones para que los responsables
rindan cuentas.

Atentamente,

Datos de contacto de los destinatarios:

Secretario de Gobernación (ministro del
Interior). 
Lic. José Francisco Blake Mora
Secretaría de Gobernación
Bucareli 99, 1er. piso, Col. Juárez
Delegación Cuauhtémoc
México D.F., C.P.06600 - MÉXICO
Fax: (+52 55) 5093 3414
Correo-e: secretario@segob.gob.mx
Tratamiento: Señor Secretario de Gobernación

Presidente Felipe de Jesús Calderón Hinojosa
Residencia Oficial de “Los Pinos”
Casa Miguel Alemán
Col. San Miguel Chapultepec
C.P. 11850, México D.F. - MÉXICO
Fax: (+52 55) 50 93 53 21
Correo-e: felipe.calderon@presidencia.gob.mx
Tratamiento: Señor Presidente


